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Ein ganzheitliches Therapiekonzept bei immunologischen Erkrankungen beinhaltet zuniichst ein
ausreichendes Maf} an erholsamem Schlaf und geniigend Ruhe fiir ein gutes Wirken der Selbstheilungskrifte.
RegelmiBige korperliche Bewegung ist empfehlenswert fiir die Verbesserung der Durchblutung und damit
der Sauerstoff- und Nihrstoffversorgung der Gewebe und des Abtransportes von Toxinen im weitesten
Sinne. Im Sinne der Psychoneuroimmunologie und Psychoonkologie ist auBerdem eine Optimierung des
Stressmanagement wiinschenswert und geniigend Zeit und Raum fiir Geben und Empfangen von Liebe,
Zuneigung und Wertschétzung im zwischenmenschlichen Bereich. Mégliche Konflikte in diesem Bereich
sollten entweder voriibergehend umgangen, besser aber mittel- und langfristig psychotherapeutisch
bearbeitet werden, gerade auch im Hinblick auf unbewusste Abwehrmechanismen wie Verdringung,
Projektion, Regression oder andere. Zusétzlich hilfreich sind transpersonale  spirituelle
Therapiemd&glichkeiten und die regelméBige Praxis von Meditation und Gebet.

Neben der genannten seelischen und geistigen Nahrung spielt auch die materielle Nahrung eine um so
wichtigere Rolle, je stirker die Erkrankung ausgepréigt ist. Hier geht es um ausreichende Zufuhr von
essentiellen und gesundheitsfordernden Substanzen und Vermeidung von gesundheitsschidlichen
Substanzen, sowohl qualitativ als auch quantitativ.

Wichtige Themenbereiche in diesem Zusammenhang sind:
Sekundire Pflanzenstoffe

Faser- oder Ballaststoffe

Mehrfach ungesittigte Fettsduren
S#éure-Basen-Gleichgewicht

Antioxidantien

Andere Mikronéhrstoffe

Vermeidung von Giftaufnahme und regelméaBige Entgiftung
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1. Sekundére Pflanzenstoffe:

Sekundire Pflanzenstoffe sind Teil der sogenannten bioaktiven Substanzen, zu denen auBerdem die Faser-
oder Ballaststoffe und Substanzen in fermentierten Lebensmitteln gehdren. Im weiteren Sinne konnen auch
die Vitamine dazu gerechnet werden. Wihrend die Vitamine zu den essentiellen Nahrungsbestandteilen
gehoren, zihlen die sekunddren Pflanzenstoffe und Ballaststoffe zu den gesundheitsfordernden
Inahaltsstoffen. Die sekundiren Pflanzenstoffe umfassen zahlreiche Substanzen mit unterschiedlichsten
spezifischen Stoffwechselwirkungen (s. Tabelle). Gemeinsam ist ihnen allen eine mehr oder weniger stark
ausgepriéigte antikanzerogene Wirkung in einer Vielzahl von epidemiologischen Studien. Diese sekundiren
Pflanzenstoffe kommen in allen Obst- und Gemiisesorten und im Getreide in unterschiedlichen Mengen und
Zusammensetzungen vor. Besonders positive Wirkung auf das Immunsystem haben die schwefelhaltigen
sekundédren Pflanzenstoffe in allen Zwiebel- und Kohlarten, allen voran der Knoblauch. Da diese Substanzen
ausschlieBlich in Pflanzen vorkommen, wird ein reichlicher Verzehr pflanzlicher Nahrung gerade bei
immunologischen Stérungen dringend empfohlen.



Da sowohl bei den sekunddren Pflanzenstoffen als auch bei den Vitaminen bei ca. 75% eine mehr oder
weniger ausgeprdgte Hitzeempfindlichkeit besteht, wird dringend empfohlen, etwa 50% der pflanzlichen

Nahrung als unerhitzte Frischkost zu verzehren und bei den anderen 50% méglichst schonende Garverfahren
einzusetzen.

2. Faser- oder Ballaststoffe:

Faser- oder Ballaststoffe ist €in Sammelbegriff fiir Nahrungsbestandteile, die von den Verdauungsenzymen
des Menschen nicht oder nur unvollstéindig abgebaut werden kénnen. Es handelt sich fast ausschlieBlich um
Bestandteile von pflanzlichen Lebensmitteln. Die groBten Mengen sind enthalten in Vollgetreide,
Hiilsenfriichten und Niissen. WeiBmehl und die daraus gefertigten Backwaren enthalten kaum Faserstoffe.
Die vielfiltigen gesundheitsfsrdernden Wirkungen der Faserstoffe umfassen z.B. lingere Sittigungswirkung,
verbesserte Darmperistaltik und Normalisierung der Stuhlfrequenz und Verminderung des Colon-Carcinom
Risikos (zweithiufigstes Carcinom bei Ménnern und Frauen), positive Wirkung auf die Darmflora, Bindung

organischer Schadstoffe und Bindung von Gallenséuren und damit Verminderung der Blutcholesterinspiegel
u.a.m.

3. Mehrfach ungesittigte Fettsduren:

Die mehrfach ungesittigten Fettsduren sind essentielle Nahrungsbestandteile, die ganz iiberwiegend in
Pflanzen vorkommen, meistens in Verbindung mit dem fettléslichen Vitamin E, das sie gegen Oxidation
schiitzt. Die mehrfach ungesittigten Fettsduren enthalten zwei und mehr Doppelbindungen, ihre Einteilung
in Omega 3- und Omega 6-Fettsduren beruht auf der Position der ersten Doppelbindung vom Methylende der
Fettsiure her. Die essentiellen und gesundheitsfordernden Wirkungen ungesittigter Fettsduren héingen von
einer intakten rdumlichen Anordnung innerhalb des Fettsduremolekiils ab. Nur Doppelbindungen in der
sogenannten Ciskonfiguration besitzen diese positiven Eigenschaften, in der Transkonfiguration, die durch
Erhitzen und andere physikalische Prozesse entstehen, z.B. bei der Fetthirtung, gehen diese Eigenschaften
verloren.

Neben den Omega 3-und Omega 6-mehrfach ungesiittigten Fettséiuren wird in jiingerer Zeit auch der Omega-
9-einfach ungesittigten Olsdure eine wichtige gesundheitsfordernde Wirkung zugeschrieben. Sie kommt in
groBen Mengen vor im Olivendl (ca. 80%) und Rapsél (ca. 65%).

Die Omega 3- und Omega 6-Fettsiuren dienen unter anderem als Baustein fiir die Zellmembranen, vor allem
aber als Ausgangssubstanz fiir die Synthese der sogenannten Eikosanoide. (z.B. Prostglandine). Diese
Substanzen sind an der Regulation von zahlreichen spezifischen Funktionen im Immunsystem beteiligt.
Nach den Erihrungsberichten der letzten Jahre werden die empfohlenen Mengen der Omega 3-Fettsduren
(ca. | —2 g tiiglich, besonders Alpha-Linolens#ure) hiufig nicht erreicht. AuBerdem sollte diese Menge 1/5
der Omega 6-Fettsiuren betragen, was hiufig auch nicht erreicht wird. Es ist daher dringend wiinschenswert,
die Zufuhr der Omega 3-Fettsduren zu Lasten von Omega 6-Fettsiuren zu steigern. Wesentliche Quellen von
Omega 3-Fettsiuren sind Leindl (ca. 60%), Rapsél (ca. 15%) und Walnusssl (ca. 15%).

Die Zufuhr von Omega 6-Fettsduren (Linolsdure) mit einer wiinschenswerten Menge von 8 — 10 g pro Tag
wird meist erreicht, iberwiegend leider aber durch die Raffination der Ole als Trans- und nicht als biologisch
wirksame Cisfettséure. Aus diesem Grunde sollten die Omega 6-Fettsduren als kaltgepresste Ole verzehrt
werden (Sonnenblumendl ca. 70%, Walnussol ca. 60%, Kiirbiskerndl ca. 50%) oder die entsprechenden
Olsamen und Niisse gegessen werden.

Alle genannten Fettsiuren kommen in der Natur zusammen mit Vitamin E vor, das ihr natiirliches
Antioxidans ist und sie vor Oxidation schiitzt. Auch Vitamin E ist stark hitzelabil, weshalb die genannten
Ole in kaltgepresster Form auch kalt verzehrt werden sollten, z.B. am Miisli und in den Salatmarinaden.

4, Séure-Basen-Gleichgewicht:

Der Sdure-Basen-Haushalt ist eines der wichtigsten Regulationssysteme fiir die menschlichen
Stoffwechselprozesse. Er sorgt dafiir, dass das Verhiiltnis von Séuren und Basen im Organismus innerhalb
enger Grenzen gehalten wird, trotz grofer Schwankungen bei der Aufnahme und der kérpereigenen Bildung

und Ausscheidung von sauren und basischen Substanzen. Der ph-Wert des Blutes wird konstant gehalten um
einen Wert von 7.4.



In der Korperzellen liegt der ph-Wert niedriger, ndmlich zwischen 6,8 und 7,2. Saureiiberschiisse geben die
Zellen an das umgebende Bindegewebe ab, von wo es entweder iiber Lymphe oder Blut abtransportiert wird
oder bei starken Uberschiissen auch abgelagert werden kann. Der ph-Wert des Bindegewebes liegt normaler
Weise im Bereich von 7,0 — 7,1. Eine Ubersduerung kann insbesondere die Immunotransmitterfunktion der
Zytokine der im Bindegewebe zahlreich vorhandenen Immunzellen beeintréchtigen.

In der heutigen westlichen Ernihrung tréigt besonders der verhiltnisméBige hohe Proteinverzehr
hauptstichlich tierischer Herkunft zu einer starken Siurebelastung des Korpers bei, denn séurebildend sind
vor allem Fleisch, Wurst, Gefliigel, Fisch, Eier und Kiise, zustzlich auch Kohlenhydrate aus weillem Zucker
und weiBem Mehl und auch Alkohol. Gerade diese Lebensmittel werden in der heutigen westlichen
Erndhrung sehr viel mehr verzehrt als frither. Gleichzeitig werden die neutralisierenden basischen
pflanzlichen Lebensmittel wie Gemiise, Salat und Obst zu wenig verzehrt, um diese Saurebelastung wieder
auszugleichen.

Das Problem wird verschiirft dadurch, dass die S#ureausscheidung iiber die Nieren unzureichend ist durch zu
geringe Trinkmengen und vor allem die Siureausscheidung iiber die Lungen mit dem Kohlensiure-
Bikarbonat-Puffersystem nicht geniigend stattfindet durch zu wenig kérperliche Bewegung und Sport.

Durch die daraus resultierende Siureiiberladung entstehen Krankheiten im Bindegewebe, nidmlich
rheumatische Erkrankungen und immunologische Erkrankungen. Zusitzlich knnen dann Sduren statt iiber
Niere und Lunge pathologischer Weise auch iiber den Magen ausgeschieden werden mit den Symptomen
von Gastritis oder iiber die Haut mit den Symptomen chronischer Ekzeme.

Eine baseniiberschiissige Erahrung im Sinne eines Lakto-Ovo-Vegetarismus, die auch reichlich sekundire
Pflanzenstoffe (s. 1.) enthiilt, ist nach einer Vielzahl von Studienergebnis deutlich gesiinder. Milch und Eier
liefern alle essentiellen Aminos#uren. Fiir eine ausreichende Vitamin B12 Zufuhr wird der gelegentliche
Verzehr von tierischen Proteinen empfohlen.

5. Antioxidantien:

Die antioxidantiven Abwehrmoglichkeiten des Korpers gegen ein UbermaB an freien Sauerstoffradikalen
wird eingeteilt in a) nicht enzymatische Schutzfaktoren wie Betakarotin, Vitamin C und Vitamin E und b)
enzymatische Schutzfaktoren wie Superoxyd-Dismutase, Katalase und die selenhaltige Glutathion-
Peroxidase. Die letztere kann durch einen verbreiteten Selenmangel eine starke FunktionseinbuBe erleiden.
Gute Selenquellen in der Nahrung sind Kokosnuss, Pistazien, Fisch und Meeresfriichte.

Erwiihnens- und beachtenswert ist, dass freie Sauerstoffradikale stiindig in unserem Stoffwechsel entstehen
und zB. von den phagozytierenden Zellen auch - gezielt produziert werden im Rahmen des -
Phagozytoseprozesses. Eine Erhohung freier Radikale im Korper kann z.B. durch Luftverunreinigungen,
Abgase und Zigarettenrauch entstehen. Das mengenméBig wichtigste wasserlsliche Antioxidanz des
Menschen ist die Harnsiure (die normalerweise immer ausreichend zur Verfligung steht), gefolgt von
Vitamin C. Das mit Abstand wichtigste fettlosliche Antioxidans ist das Vitamin E (aus kaltgepressten
Pflanzendlen s. 0.), die anderen spielen zahlenm#Big eine weit untergeordnete Rolle.

6. Andere Mikronéhrstoffe: _

Neben Selen (s.0.) sind in der modernen westlichen Nahrung die Zufuhr von Magnesium, Zink und Vitamin
B Komplex kritisch, teilweise auch die Folsdure. Magnesium ist Co-Faktor von ca. 300 Enzymsystemen,
Zink von etwa 70 Enzymsystemen im Korper, viele davon auch im Rahmen des Immunsystems.

Alle genannten Substanzen sind in hohem MaBe enthalten im Vollgetreide und sind kritisch seit der
iiberwiegenden Verwendung von WeiBmehlprodukten. Das Weimehl enthélt nur den Mehlkorper, der
zwischen 60 und 86% weniger Vitamine und Mineralien enthilt als das Vollmehl. Zu einer gesunden
Emihrung gehdrt daher méglichst ein ausreichend hoher Verzehr an Vollgetreide, wiinschenswerter Weise
auch unerhitzt als geschrotetes Frischkornmiisli in Kombination mit Obst und kaltgepressten Pflanzendlen,
Niissen und Olsaaten.

7. Vermeidung von Giftstoffaufnahme und regelmiBige Entgiftung:
Selbstverstiindlich sollte der Mensch, je krinker er ist, seine Selbstregulations- und Selbstheilungskrifte
insbesondere des Immunsystems entlasten durch eine weitest gehende Reduzierung von Giftstoffaufnahme.



Dazu gehoren das Einatmen guter frischer Luft, die Erndhrung mit schadstofffreien Lebensmitteln aus
kontrolliert biologischem Anbau und ohne Zusatz von Aroma- und Konservierungsstoffen, Pestiziden oder
anderen Lebensmittelzusatzstoffen und natiirlich Vermeidung von gentechnisch veriinderten
Nahrungsmitteln. Selbstverstindlich ist der Verzicht auf Nikotin und auf ein UbermaB an anderen
Genussmitteln wie Alkohol und Kaffee (Sdurebelastung s.0.). Auch iiber die Haut kann eine Menge
Giftstoffe aufgenommen werden, so dass bei der Auswahl von Kosmetika und Waschmitteln Sorgfalt
angezeigt ist. Auch Textilien kénnen eine groBe Menge von Giftstoffen enthalten.

SchlieBlich sollen die Selbstregulationsmechanismen des Organismus bezgl. elektromagnetischer Strahlung
entlastet werden, insbesondere wihrend der wichtigen Nachtruhe, das heift kein »Elektrosmog® im
Schlafzimmer.

Fir eine regelmiBige Entgiftung ist auf ausreichende Trinkmenge (Niere), regelmiBige Darmentleerung
mittels Faserstoffen (Leber/Galle) und Bewegung (Lunge) und auf ausreichend lange nichtliche Fastenzeiten
zu achten. Ein bis zweimal jihrliche Fastenzeiten von 10 — 20 Tagen, evtl. kombiniert mit einer Colon-
Hydro-Therapie, “kénnen im Rahmen einer naturheilkundlichen Immuntherapie sehr hilfreich sein,
insbesondere bei chronisch entziindlichen Krankheiten und in der onkologischen Nachsorge, nicht bei
aktiven Malignomen, obwohl auch hier gerade neu diskutiert wird, weil die glukoseabhingigen Tumorzellen
im Ketosestoffwechsels geschwiicht oder zerstort werden.

Abschliefend m&chte ich aber noch einmal hinweisen und betonen, dass nach meiner festen Uberzeugung
die weitaus stirksten Heilungskrifte von unserer Seele und unserem Geist ausgehen und wir diese deshalb
soweit wie mdglich in den therapeutischen Prozess einbeziehen sollten (s. Einleitung).
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